CO GIAT O TRE EM

I. DICH TE HQC:

Co giét 12 rdi loan than kinh thuong gip & tré em voi tan suat khoang 4 — 6% tre.

Ty 18 thay d6i:

Trén thé gidi : 2-5% tré em

Tai M va Chau Au : 2- 5% st co giat & lira tudi <5tudi.

Tai BV Nhi Pong 1: ty 1& sot co giat ( 2002 —2003) 7,01% tré nhap khoa cap ctru.

Ty 18 co git cao nhat & tré nho <3 tudi, tir 6 5 tudi, khong co sy khac biét vé giGi tinh.
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1. NGUYEN NHAN :
1. CO GIAT CO YEU TO KICH GOI:
A.CO SOT
= Nhiém tring hé than kinh trung wong: viém nio, viém mang nio, ap xe nio, st rét thé
nao.
* Co giat: ly, viém da day rudt. ) i N i
= (o giat do sot: sot c6 thé do nhieém trung ho hap trén, viém phoi, nhiém trung ti€u, viém
tai gitra.
B. KHONG SOT
Nguyén nhén tai hé than kinh trung wong
. Chén thuong dau: xuat huyét néo, chan dong ndo...
= Xuat huyét ndo, mang nao: thiéu vitamin K, r6i loan dong mau, v& di dang mach méu ndo
= Thiéu oxy ndo
= Undo
Nguyén nhin ngoai h¢ thin kinh trung wong
Ll R(f)i loan chuyén hoa: ha duong huyét, thiéu vitamin B1, B6
* Roi loan dién giai: ting hay gidm Na' mau, ha Ca™ mau, giam Mg mau.
= Ngoc ddc: phosphore hiru co, thude diét chudt, khang histamine...
= Tang HA
2. CO GIAT KHONG CO YEU TO KICH GOI:

Bénh dong kinh



III. XET NGHIEM:

1. Xét nghiém thuong quy:
= Dextrostix, dudng huyét, ion dd
= Cong thirc mau, CRP, KSTSR, BUN, Creatinin, TPTNT
=  Khi mdu dong mach.
2. Xét nghiém dinh hudng theo nguyén nhan:
= Choc do tuy sng
= X quang dau, siéu 4m xuyén thop
= Cay mau, cdy nudc tiéu.. .ty dinh huéng nguyén nhan
= Hinh anh hoc: X quang dau, siéu am thop, CTscan, MRI.
*  Dién nio do.

IV. QUY TRINH CHAM SOC:
1. NHAN PINH
A. HOI VA GHI NHAN
a. Con co giat

» Trudce con giat:
= Sét
*  Oi mtra, nhic dau
= Tiéu chdy, tiéu dam mau
=  Chan thuong dau.
= Céam giéc lo sg, kho chiu vung thugng vi.
» Trong con giat:
= Da niém: moi héng nhat, tim tai.
= Kiéu giat: giat co, co climg.
= C6 mat y thirc khong, c6 nhan biét ngudi chung quanh khong?
= Xay ra khi nao: thuc hay tinh?
= Vi tri gidt: cuc b, toan than?
= Thoi gian kéo dai bao lau?
» Sau con giat
= Tré nga li bi, tinh tdo, nhtrc dau khong (tré 16n)?.
= Tiéu tiéu khong kiém soat.
b. Tién sir
» Ban than: san khoa, bénh than kinh trugc: bai ndo, chim phat trién tim
than van dong...

= Gia dinh: dong kinh, bénh than kinh...

B.QUAN SAT VA PANH GIA



> Trong con co giat
» Panh gia du hiéu sinh tén: T, M, R, HA, SpO,_ nhip tim.
= Danh gia tri giac: tinh, quay khéc, Lr dir, hdt hoang, 1o mo, hén mé.
= Panh gia ho hap: tim, ngung tha.
» Sau con giat
= Tong trang: suy dinh dudng, béo phi..
= Da: xanh xao, xuit huyét, buéu mau. ..
= Pau: chin thuong c6 rach da dau? thop phong ?
= Véan dong: yéu liét tay chan ?

2. CHAM SOC

CAp ctru khan truong, binh tinh goi dong nghiép hd tro.
Cép ctru theo thir tw ABC

A. DAM BAO THONG DUONG HO HAP

= Djt tré nam nghiéng, ngira dau dé dan luu tu thé ( néu tré non, chat non dé chay ra )

= C6i bo khin quan ¢, nit 4o.

» Hat dam nhot .

= Thé oxy qua Canula liéu theo lta tudi (theo y 1énh bac si)

= Khong dé bt cir vat gi vao miéng tré (ké ca cdy dé ludi vi trong con giat tré c6 thé cin
gdy cay gy nguy hiém cho tré), c6 thé dit tube Mayo

= Gian Monitor theo ddi: SpO,, nhip tim, nhip thd khi tré c6 con giat kéo dai.

» Chuén bj boéng, mask, dung cu dit noi khi quan, dit sonde da day. Ho tro Bac si dit noi
khi quan khi tré ngung thé.

B. THUC HIEN THUOC THEO Y LENH BAC Si
C06 sbt cao: Dung thudc ha sét bang dudng hau mon.
Thudc cit con co giat: Puong tinh mach, duong niém mac.
C. THEO DOI SAU CON CO GIAT

= Lay dau hiéu sinh ton.

= Néu tré con sot: Lau mat voi nude 4m ( nhiét d6 nude < nhiét do co thé 1-
2°C) bang cach ding khan dap mat lién tuc 1én ving c6 mach méau 16n céac
vi tri: tran, nach, ben thudng xuyén thay khan dé giai nhiét giap tré ha sbt
nhanh hon. Khéng ding nudc d4, rugu gidm dé lau. Lau mat khoang 15-
300ph1'1t theo doi nhi¢t do thuong xuyén, ngung lau khi nhiét do cua tré <
38°C

V. GIAO DUC SUC KHOE
1. TRONG KHI NAM VIEN

= Tran an tim 1y cho than nhan khi tré 1én con co giat.



* Hudng dan than nhan xir tri dung cach: Khi tré 1én con co giat trong con
khong ¢ gang kiém ché con giat, khong v lung khi tré 1én con git.

= Theo ddi sat khi tré thé sau khi dung thudc cét con co giat vi tac dung phuy cia
thudc c6 thé 1am tré ngung tho.

= Sau con co giat cho tré nam nghi ngoi cho dén khi tinh han, khong lay goi hay
danh thuec tré

= Khong cho tré an ngay sau con giéat.

= Dan do k¥ ludng, kiém tra chit ch& vé viéc dung thube diéu trj co giat

= Giai d4p nhiing thic mac vé phan chim soc bénh.

»  Hudng dan than nhan cho tré udng thudc theo toa va tai kham dung hen khi
tré ra vién.

2. KHI TRE CO CON CO GIAT TAI NHA

Nhitng viéc than nhan nén lam:

=  Pit tré nam xuong noi rong rdi, an toan, néu c6 g01 dat gbi mong dudi dau va vai tré,
tranh xa vét sic nhon, nam hoi nghiéng mot bén néu tré 6i hodc c6 nhiéu dam nhét dé dan
Ivu tranh tré hit sic

= N6i long quan 4o hodc khan quang ¢

=  Ghi nhan thoi gian co giat

= Lau mat va nhét thudc ha s6t duong hau mén néu tré sot

=  Pua tré dén co sd y té gan nhat néu:

- Co giat kéo dai >5 phut hoac nhiéu con lién tuc
- Tré khong hdi phuc sau co giat
- Tré chén thuwong khi giat

Nhitng viéc than nhan khong nén lam:

= DEé tré ngm mot minh, tip trung ngudi qua dong xung quang tré

= Dichuyén hodc dat tré vao bdn tam khi tré dang co giat

= P¢ tré hodc ¢b ging kiém ché con co giat

= Cho bat cir vat gi vao miéng hodc cb ging nay rang tré

»  Nain chanh, d6 xa vao miéng tré

= Sau con co giat tré c6 thé budn ngu hoic hodc It 1an, khong cho tré dn uéng cho dén khi
tré tinh tao han.



